Ilhr Weg zu uns...

Schritt 1: Kontaktaufnahme

Sie sind Partnerin eines Bundeswehr-Angehdrigen und
kurbediirftig?

Dann wenden Sie sich an uns. Wir geben lhnen alle
Informationen zu einer Mutter-Kind-Mafnahme in
unserem Haus.

ITZ Caritas-Haus-Feldberg gGmbH
Passhohe 5
79868 Feldberg

Tel. 07676 / 930-602
Fax: 07676 |/ 930-605

info@caritas-haus-feldberg.de
www.caritas-haus-feldberg.de

Hotline: 0800/5872001 (gebiihrenfrei)

Schritt 2: Zum Arzt

Der Weg zu einer Mutter-Kind-Kur in unserem Caritas-
Haus Feldberg fiihrt im ndachsten Schritt iiber Ihren
Hausarzt oder Ihre Hausarztin.

Als Vertrauensperson priift er/sie gemeinsam mit lhnen
die Schwere der Erkrankung und Belastung.

...in eine gesunde Zukunft

Schritt 3: Antragstellung:
Bei Fragen zur Antragstellung unterstiitzen wir Sie gerne.

Terminabsprache mit ITZ
* spez. KAS Termine
* sonstige Termine

Was lhre Krankenkasse zahlt:

Das Miittergenesungswerk hat erreicht, dass nach dem
neuen Gesetz alle Krankenkassen die Kosten fiir eine
Mutter-Kind-Kur in voller Hohe iibernehmen.

Die gesetzliche Zuzahlung von derzeit 10 Euro pro Tag fiir
Miitter sparen Sie durch die Abwesenheit von zu Hause
wieder ein. Kinder sind zuzahlungsfrei.

Bei finanziellen Notlagen erstatten die Kassen diesen
Eigenanteil.

Wenn Sie an einer MaBnahme Interesse haben, sprechen
Sie mit uns.

Wir informieren Sie gerne oder senden Ihnen weitere
Informationsunterlagen zu.

Rufen Sie uns unter der kostenlosen Hotline an:
0800/5872001 (gebiihrenfrei)
Wussten Sie, dass bei einer Mutter-Kind-MaBBnahme laut

Gesetz zur Entgeltfortzahlung...

...ihr Urlaubsanspruch voll erhalten bleibt?
...lhnen keine Urlaubstage abgezogen werden diirfen?

Ilhr Wohlbefinden ist uns wichtig
— Im siidlichen Schwarzwald in 1250 Meter Hohe ——

Mutter-Kind-Kur

Mutter-Kind-Kur

...flir Angehorige
von Soldatenfamilien

Caritas-Haus
Feldberg

lhr Wohlbefinden ist uns wichtig
— Im siidlichen Schwarzwald in 1250 Meter Hohe ——




Gemeinsam stdrker sein...
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Die Katholische Arbeitsgemeinschaft fiir Soldatenbe-
treuung e. V. (KAS) und das ITZ Caritas-Haus Feldberg
bieten in enger Zusammenarbeit ein spezifisches
Mutter-Kind- Angebot fiir Angehorige von
Soldatenfamilien.

Die KAS

Wer sind wir...

Wir sind ein gemeinniitziger katholischer Verein.

Im In- und Ausland betreuen wir im Dienst der
Katholischen Militdrseelsorge und im Zusammenwirken
mit dem Bundesministerium der Verteidigung die
Angehorigen der Bundeswehr, ihre Familien und die
Bevdlkerung an den Betreuungsstandorten.

und wofiir stehen wir?

Wir verstehen unsere Betreuungsarbeit in Form freizeit-
kultureller und lebenspraktischer sowie begleitender
Angebote als christliches Tatzeugnis, das ohne Ansehen
der Person, der Herkunft oder der Religionszugehdrigkeit
gemeinsam mit unseren Zielgruppen verwirklicht wird.

Was wir tun...

Unsere Kernkompetenzen sind die Organisation und
Durchfiihrung von BetreuungsmaBnahmen als Freizeit-
und Kulturveranstaltungen, Erwachsenenbildung

und Familienarbeit im In- und Ausland sowie in den
Einsatzgebieten.

und was wollen wir bewirken bzw. erreichen?

Durch professionelle Unterstiitzung wollen wir
spezifischen Wiinschen und Bediirfnissen der
Menschen entsprechen. Dabei helfen wir lhnen,
ihre freizeit-kulturellen und sonstigen Aktivitdten in
Mitverantwortung selbst zu gestalten.

Ankommen - Durchatmen - Auftanken

Die Mafnahme ist angelehnt an ein bewdhrtes Mutter-
Kind-Konzept und riickt die besonderen Bediirfnisse von
Soldatenfamilien in den Mittelpunkt.

Das ITZ Caritas-Haus-Feldberg bietet Ihnen:

- ein gezieltes Forum zum Erfahrungsaustausch (Kur-
gespréachsgruppen)

- Wissensvermittlung und Beratung in Gruppen (Themen-
zentrierte Gruppen)

- zu typischen Reaktionen von Kindern in berufsbe-
dingten Fernbeziehungen, Trennungssituationen und
bei Riickkehr des Vaters

- Umgang mit dem Verhalten der Kinder

- Umgang mit eigenen Gefiihlen von Uberforderung
oder Angst um den Partner

- Unterstiitzungsmoglichkeiten vor Ort

* Individuelle psychologische Einzelgesprache

» Méglichkeit zur Kinderbehandlung z.B. Gestaltungs-
therapiegruppe zum Thema ,,Kind in einer Soldaten-
Familie*

* Individuell abgestimmte therapeutische Malnahmen
aus unserem umfassenden Therapieangebot runden
die Begleitung ab.

* Seelsorge




